
Chers parents, 

Vous avez souhaité que votre enfant participe au catéchisme ou qu´il soit 
aussi inscrit à la préparation de sa première communion.  
Il est en CE2, CM1, CM2 au LFVH ou 3ème, 4ème, 5ème année dans les autres 
écoles.  
J’ai pensé vous apporter quelques éclaircissements : votre enfant a la possibilité 
de demander à faire sa première communion dans notre paroisse. 

Nous proposons une préparation dans notre paroisse avec 10 rencontres le 
samedi matin – nous allons commencer le 14 octobre 2023.  
La participation au catéchisme (au moins 2 ans avant la première communion) est 
aussi nécessaire. Nous croyons, en effet, qu’il est important que l’enfant ait déjà 
une certaine connaissance de la personne du Christ et une vie avec d’autres 
chrétiens, en Église. Il faut que l’enfant soit baptisé – si ce n’est pas le cas, l’enfant 
peut se préparer cette année au baptême et l’année suivante préparer 
la première communion. 

Quand a lieu la première communion ? 

Il n’y a pas d’âge précis, cela dépend de chaque enfant et de sa maturité de foi. 
Votre enfant peut très bien faire sa première communion un an plus tard, ou à la fin 
du CM2. Si vous avez des doutes, parlez-en au prêtre. 

Comment savoir si votre enfant est prêt ? 
Ce qui compte, c’est la foi personnelle de l’enfant et son désir de communier à 
Jésus-Christ. Bien sûr, il ne peut être question de juger de l’extérieur la foi d’une 
personne, mais vous qui connaissez bien votre enfant, vous pouvez sentir s’il a le 
désir personnel de rencontrer le Christ, de Le découvrir et de marcher avec Lui. 
La communion est toujours un acte de foi personnel, et cet acte, nous pouvons le 
vivre à tout âge. 

L’essentiel est de respecter la démarche de votre enfant. C’est à lui d’abord de faire 
la demande; surtout, ne le poussez pas si vous ne vous sentez pas vraiment prêt : 
le temps de Dieu n’est pas le nôtre. 

La première communion, c’est la première des communions. Cela n’aurait pas 
beaucoup de sens si cette première communion était un acte unique, isolé et n’était 
pas suivi par un vrai chemin de foi dans les semaines, les mois et les années qui 
suivent. C’est à vous d’aider votre enfant à prendre conscience de cette alliance, 
de son engagement. Si celui-ci paraît trop fort pour lui, mieux vaut attendre une 
plus grande maturité ; en même temps, nous n’avons jamais fini d’approfondir ce 
mystère, d’en découvrir le contenu 

Comment préparer la première communion avec lui ? 

Cela commence par la catéchèse à laquelle vous apportez votre concours. Vous 
pouvez aussi aider votre enfant à mieux comprendre la messe par votre vie de foi, 



votre présence à l’Eucharistie. Il a besoin de vous, besoin que vous l’accompagniez 
aussi le dimanche à l‘église. 

Si votre enfant est prêt à suivre cette année la préparation à 
la première communion, je vous invite à venir le mercredi 27 septembre à 
20h00 à la paroisse de Griesheim Linkstr 64 FFM. Il y aura une réunion 
d’information pour vous présenter cette préparation et pour inscrire vos enfants.  

Votre participation à cette réunion est très importante, merci de bien vouloir 
m’informer de votre participation ou de votre éventuelle absence. 

Dans notre paroisse, la plupart des activités sont animées par des laïcs bénévoles. 
La préparation à la première communion repose sur les parents des enfants 
concernés, avec mon aide et celle de toute la communauté. Cette réunion servira 
donc aussi à mettre en place l’équipe de parents qui la prendra en charge. Il faut un 
adulte pour 6-7 enfants environ. Seriez-vous prêts à vous engager ? Le groupe de 
parents de l’an dernier, les catéchistes et moi-même, sommes à votre disposition 
pour vous présenter la méthode utilisée (qui comporte un livret pour l’enfant et un 
livret d’animateur détaillé) et répondre à toutes vos questions. 

Je vous informe déjà que la première rencontre des enfants aura lieu le 14 octobre 
de 9h45 à 12h00 dans les locaux de la paroisse de Griesheim. 

Pour toute communication, vous pouvez la faire à l’adresse e-mail 
suivante : premiere.communion@fraccf.de  

L'équipe de préparation 

et père Slawek Moleda +49 69 523162
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