







      JAFRA










14.11.07

LE PECHE – LA CONFESSION

Quel terrible mot ! On en parle souvent, on en entend souvent parlé mais quel est-il ? Qu’est ce qui le caractérise, quels sont les moments pendant lesquels nous le faisons vivre et s’accomplir.

Ce sujet de réflexion constitue un moyen pour chacun d’entre nous de se remettre en question de faire un bilan sur sa vie personnelle, de sa situation actuelle.

Il est définit de la manière suivante dans ma bible pour la préparation de cette soirée.

La définition est plus que pertinente, à vous d’en juger.

«Le péché, c’est tout ce qui offense Dieu parce que cela atteint l’homme. Tout ce qui abîme l’humanité en nous et dans les autres : pensées, paroles, actions, conditions sociales, conditions politiques, conditions économique dont les hommes sont soit individuellement soit collectivement responsables. »

Avez-vous déjà quelques réactions ?

1. L’historique du péché, et aujourd’hui

La Bible, épître de Saint Paul Apôtre aux Romains (Chapitre 5, verset 12)

« Ainsi donc, comme par un seul homme le péché est entré dans le monde, et par le péché la mort... Et ainsi la mort a passé dans tous les hommes parce que tous ont péché. »

Le péché originel est celui par lequel tout homme qui naît se voit hérité d’une part de solidarité dans le mal. En désobéissant à Dieu, Adam et Eve, nos pères sur terre ont entachés la pureté que Dieu avait mise en l’homme. Ce péché originel, irréversible fait de tout nouveaux nés, un pécheur.

Notre condition est irréversible et ne peut évoluer positivement que par la reconnaissance régulière de nos fautes et la volonté expresse de moins pécher.

Il sera toujours possible de tromper un prêtre mais seul Dieu connaît notre vérité intérieure, et pourra alors nous pardonner puis nous faire accéder à la vie éternelle.

La notion de péché capital.

Développée par Saint Thomas d’Aquin au XIIIè siècle dans son ouvrage intitulé Somme Théologique, la notion de péchés capitaux expose 7 péchés principaux à partir desquelles les autres découlent.

Repris dans le tableau suivant, ils sont chacun associés à un démon et à un remède. 

PECHE
DEMON ASSOCIE
VERTU

Paresse
Belphégor
Ardeur

Orgueil
Lucifer
Humilité

Gourmandise
Belzébuth
Modération, tempérance

Luxure
Asmodée
Chasteté

Avarice
Mammon
Générosité

Colère
Satan
Joie, Patience

Envie
Léviathan
Charité

Peut-être, même sûrement,  avons-nous péché aujourd’hui, réfléchissons à quel type de péché nos fautes peuvent elles être reliées ?

Pourquoi et comment éviter de reproduire ses péchés ?

Un coup d’œil aux vertus associées, ne nous permettrait-il pas de mieux vivre en accord avec Dieu ?

Définissons pas groupe chacun des 7 péchés capitaux.

Après ce rapide examen de conscience, nous constatons qu’il est finalement assez simple de pécher. Que ce soit par omission ou par action.

En revanche, pensons nous à aller nous confesser aussi régulièrement ?
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2. La confession

La confession est une des trois étapes du sacrement de pénitence et de réconciliation.

En effet, il s’inscrit à la suite de la contrition et précède l’acte de pénitence.

La confession est l’unique moyen de laver nos âmes et nos esprits des impuretés qui nous rapprochent de la perfection qui caractérise le Très Haut.

La confession est individuelle et privée, et c’est à son issue que le prêtre nous accorde ou non l’absolution, c'est-à-dire le pardon et la remise de nos péchés.

Ce sacrement prend tout son sens que lorsque la confession est accompagnée d’une réelle pénitence.

Et vous, combien de fois êtes-vous à la confesse cette année ? Est ce régulier ou que la veille de grandes occasions ? En démarche individuelle ou stimuler par un esprit de groupe/familial ?

Ne pourrions nous pas y aller plus régulièrement pour soulager nos âmes du poids sans cesse croissant de nos péchés ?

Ne pas y aller pour y aller, mais y réfléchir.

« Quand on reçoit quelqu’un chez soi, le reçoit-on dans le désordre, la poussière, la saleté ? Et plus celui qu’on reçoit est important, plus on est soucieux de préparer la maison, de se préparer soi-même de la meilleure et de la plus belle façon que ce soit ! »

Abbé Christian Laffargue.

Quelle est l’analogie, à quoi fait-il référence ?

TEMPS DE PRIERE

Prière

Père, Dieu de tendresse et de miséricorde, j’ai péché contre Toi et mes frères.

Je ne suis pas digne d’être appelé ton enfant, mais près de Toi se trouve le pardon.

Accueille mon repentir.

Que ton Esprit me donne la force de vivre selon ton amour en imitant Celui qui est mort pour nos péchés, Ton Fils Jésus-Christ Notre Seigneur

Acte de contrition

Mon Dieu, j’ai un très grand regret de Vous avoir offensé

Parce que vous êtes infiniment bon, infiniment aimable,

Et que le péché vous déplait.

Je prends la ferme résolution,

Avec le secours de votre Sainte grâce

De ne plus vous offenser et de faire pénitence.

Extrait du psaume 50

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.

Ainsi, tu peux parler et montrer ta justice,
être juge et montrer ta victoire.
Moi, je suis né dans la faute,
j'étais pécheur dès le sein de ma mère.

Mais tu veux au fond de moi la vérité ;
dans le secret tu m'apprends la sagesse.
Purifie-moi avec l'hysope, et je serais pur ;
lave-moi et je serais blanc, plus que la neige.

Fais que j'entende les chants et la fête :
ils danseront, les os que tu broyais.
Détourne ta face de mes fautes,
enlève tous mes péchés.

Créé en moi un coeur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d'être sauvé ;
que l'esprit généreux me soutienne.
Aux pécheurs, j'enseignerai tes chemins ;
vers toi reviendront les égarés.

